@foiﬁhen-iagerungsi’ramm@

nach Brandt und Daroff

Aiigemeines: = Wiederholung 3-mal taglich
- Pro Trainingssitzung funf Durchgange

Geradeaus- - Patient sitzt aufrecht

- der Kopfist in Bezug zur Kdrper- .
achse nicht verdreht (Blick frei
gerade aus)

1. Schntt

- Patient schnell horizontal zur
erkrankten Seite lagern

- Kopfhaltung nach Schritt 1 bei-
behalten; die betroffene Seite
zeigt nach unten

- Verweildauer: 30 Sekunden

2. Schritt

- Patient aufsetzen

- die Kopfhaltung nach Schritt 1
wird weiterhin beibehalten;
lick frei gerade aus

- Verweildauer: 30 Sekunden

3. Schritt Siick deau&;;

- Patient schnell zur gesunden
Seite horizontal lagern

- Kopfhaltung nach Schritt 1 bei-
behalten

- Verweildauer: 30 Sekunden

4. Schritt

- Patient aufsetzen
- Verweildauer: 30 Sekunden

5. Schntt

Zeisberg GmbH Stadtweg 9 85134 Stammham Tel. (08405) 92 99-0 Fax (08405) 92 99-29




